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良
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長芋 のスー 70 (n，寸；悶崎ぃE 氏t本 tこ ええ ε 〆

ソち

··＊手ll. 良づきの jJ ラマ 70 ＇：壱ム. L ンジで .JJ（｝変をする
('I ／量、ι らい 3

立をむを. I食、べやすい久をさい切る．

2・友·L fて千い、 f~ ltLl.4斗のそさ－t7J J t：手ゐ9

3 長実LtJ. r：て半ノか t~tJJ1 －）斜めフす t.(J 1ドヲふ

ヂ劫＇~ 11<. Lい fごすの友・し~t. Aーア績か Lい f：味？忌主要ε
λれ丈 t: .:ti'、、7 ゐ．

s. 長ヰ. 5色. biL 乏入れゑ，る．

＇·元本 t：愛 ＇｝. 荒挽こ ls フ ε ，3 、ゐ9
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3 ザ~.， t: ，］く t; ；愛Lて

及・す・
‘ j是し汀 ll. iサot （...え

｛をう。

さんまの油淋鶏風
j 干 フララ

ι ごんま 1.;t_ 3妖 t：ム・う l r：もの εJ戸名手々、する．

2・ 7J, d) 11 料 ε ；えでノ令、わててあ、く．

1. 青じそ Li--t!: L河川. 7）くロゥ L て刀、う絞る。

争・白唆芝 ε 水じさうして ι－さ．水え ε げゐ，

t 手ぇ授け及。旬ふ ll＇.ムじ Lrv ＇｝ して タ ιl:: j氏てゐ．

ι ポヴル Cご CAJ z.：；民吃ー／含＼拘そ fて；~ ~之さιJ を入れ．
却・うめゐ．

7 ・ 2考tj－泊 ε －~＇ l ！：月以 ωε すぐ入れ・ 8 ソヴと
きつね色仁持 tナタ．

' -(1） ドタレ ε旬し S‘ tt－ 自愛延，すじぞε のてる，

エノキタケ 帆立のあんかけごはん

イ干 ソヲ

1 ・ J_ ／寄 Jr tJ. 号えさ乏 3与／ふじ切るa
みつ l~＇ l.1. 2 eム長さ L~ tJJ ゐ

2 ・ J銀J tご 11く． 貝経~lc:f ~－ i., り， 1t ;t ，エノキタケ－

しけ？－み 7 ん，鍾~ . ；：色色入れ追，ゐ．

）.水泳き月系紗ぞ．とうみ乏つける．

事み7 l:t酬を入札さ守と汲-r:－必わてる．

s・こーはんじ刀、げてい r~ tγ く．
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