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キャロットサラダ ナッツのトッピング

たらこド
レッシン

グサラダ
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とうがらし醤 カクテキ風
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おぼろ（桜でんぶ）の手まりずし

揚げ茄子
・パプリ

カ・トマ
トをバル

サミコ酢
ソースで
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スモークサーモンの押しずし
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干し野菜（白菜）と豚肉の重ね蒸し ガーリック味噌風味
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ヨーグルトケーキ（キウイゼリー）

ヨーグル
トケーキ

（ラズベ
リーゼリ

ーの二層
）
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