
Yo
ko

 F
ur

uk
aw

a 
Re

sip
es

2014 April 
Menu



しゃきしゃきサラダ・キムチドレッシングで

トマトの
肉詰めス

ープ煮
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トマトの肉 ~ 詰めスープ 煮（土鍋で煮る）

j子 ソち

＼.いト l~. よきp ルくらい左 n1 ＇） . 中身 ε ＜｝ .t乏し

（中身ヒよ令 ~y J，，~ lJ. A:，る符Lて入れゐ J

z. ~・え l！.ムじ ltり tミヲゐ．

3. 汀，＂＇） Iし L二月かJ免肉，工．え， Oわ芝；入、れて．
J く永せ，及えJP l> 111 t. ；えでふわぐる．

与・ ｝マ干 l: (3 ） 乏 認めゐ．

~－’ J_ 序向（制郊用。もりが／号令の冷向 tて

；匂 εg之さ. ~ l て．肉認め｝マい肉の街ε
千いして丈えく．

6 ・ 長， ＼1官がつい·~ ＂.返しいい守糸川内ε
J 入れ．ふれ乏して. ~~犬ち 10／ふく小、 d，仇

＠制慾上店街やか玲~.7 71J、・ンて~ ):Jt、、 f~ 1免 . .!.;f＼局 L：移民S，る
ヒ. !k L，、 o

シャキシャキサラダ・キムチドレッシングで

j干 フ方
l も4 し ll. 殺を月a ~－ 1l'Jl向 L：入れ渇，コマ均.jゑゎ ε
入れて.！ J 之しふと. －~＇しゅですゐs
4ι 気左下3 7・~ J l ミムベ・

Jou I i.. 人収．えあ LJ l/'･ S似~さのそんτり L：灼，

~. 1¥<.. i lJ. タ仇~さい fJJゐ，
争．わがめは．去して．冷々やすい fにき 2 ~~fl] ゐ，

f. フ事。 fてし l.;1 うP 乏 1f ゐ．

脅すをきゑ糸口（~）を冷却入れていa.. らく f置く，
を 3 しンジ （tuow~t~w） 予 Z々、 b~ ＇／）＇＜／ 要性ヲゐ，
糸漁しで浪す．

＇·ドし吋シン 7・ l1f ゐe
ムじ·Lt81 l k 守ム十，長免， f也の枝 Zヰε －；K.~··ノ念、わ吃る
川市芭泳ぞ~hA.ζ．かじ愛リづ lJ.
~）の γし吋シン 7・乏 刀、 tJ ゐ，

一
菜
欣
今
η

汗
一
水
久
人
山
川

料

~03 

／灼J

1<>3 

もぜし /00 3-

(Ytr-1 シシ？っ
白菜守ム今 903
赤丸みtム宮町乙 T
Af :J ..τ 淘之T

う有orごしIllう少乙T

~す 7 旬とJ ¥,.. 

・ ・ ・0 ー ．・ーーーー ・

copyright © 2014 yoko-cooking.com all rights reserved.



切り干し大根の煮物（戻し汁で）
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